
MAD (cerebral) = MAD (Herzhöhe) - 0,75 x Strecke Herz - Gehörgang

-> MAD ca. 20 - 25 mmHg höher als sonst halten (85 - 90 mmHg)

keine übermäßige Beugung im Hüftgelenk (ven. Abfluss!)
Verrutschen des Kopfs bei einseitigem Zug am Arm verhindern
keine Hyperventilation (-> CO2-Abfall führt zu cerebraler Vasokonstriktion)
regelmäßige Lagerungskontrollen
Regionalanästhesie bevorzugen
MAD nicht niedriger als 80 % des Ausgangswertes in Ruhe und Rückenlage
ggf. Monitoring und Diagnostik/NIRS

Sitzende Lagerung

Blutdruckmanegement

Weitere Maßnahmen:
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