STOP-BANG

STOP- sowie STOP-BANG-Fragebogen und deren ltems

noring Schnarchen Sie laut? (Der Lebenspartner
hort es durch die Taren.)

iredness Fuhlen Sie sich tagstber sehr mude und
erschopft?

bserved Apnea Wurden bei Ihnen Atemaussetzer im
Schlaf (vom Partner) beobachtet?

ressure Haben Sie einen hohen Blutdruck oder
sind Sie deswegen in Behandlung?

M Body-mass-Index > 35 kg/m’
Alter > 50 Jahre

eck circumference Halsumfang > 43 cm bei Mannem,

> 40 cm bei Frauen

ender mannliches Geschlecht

adaptiert nach (25, 26)
BMI, Body-mass-Index; BANG, ,Body-mass-Index, age, neck circumference, gender”;
STOP, ,snoring, tiredness, observed apnea, high blood pressure”
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